Leben mit Demenz

in Duisburg

In Duisburg leben etwa 6000 - 9000
demenzkranke Menschen, von denen
ca. 2/3 zu Hause wohnen und von
ihren Angehorigen gepflegl werden.
Diese sind oft rund um die Uhr einge-
spannt und es fehit ihnen die Zeit fir
notwendige Entspannung oder auch
fir alltagliche Besorgungen und
Erledigungen.

Gemeinsam mit freiwilligen
Mitarbeitern errichtet das Modell-
projekt FORUM Demenz in
Kooperation mit der Alzheimer
Gesellschaft Duisburg e.V. den

Hauslichen
Unterstutzungsdienst
Duisburg

Dieser hat das Ziel, Angehdrige
demenzkranker Menschen zu entla-
sten und die erkrankten Menschen zu
besuchen und in ihrem Alltag zu unter-
stutzen.

Angehorige

werden entlastet

Pllegende Angehdrige kénnen mit den
Ansprechpartnemn des Hauslichen Unter-
stitzungsdienstes einen Termin vereinbaren.
Wir besuchen Sie auch gern zu Hause und:

2 informieren Sie dber die Arbeitsweise
und Angebote des Hauslichen Unter-
stitzungsdienstes

2 besprechen mit lhnen Ihre individuelle
Situation

2 weisen auf weitergehende Unter-
stitzungsmadglichkeiten hin

(3 emoqglichen lhnen die Inanspruchnahme
des Hauslichen Unterstitzungsdienstes

Wir laden Sie herz-
lich aim, mit uns
Kontakt auf-
zunehmen,

Freiwillige

engagieren sich

Wir ermutigen Sie, zwei oder drei Stunden
pro Woche einen demenzkranken Menschen
zu besuchen.

Sie konnen durch einen Spaziergang,
durch Vorlesen oder eine andere einfache
Freizeitaktivitdt dem Erkrankten liebevolle
Zuwendung schenken.

Gleichzeitig ermoglichen Sie den
Angehdrgen wertvolle und dringend bendtigte
Entlastung.

Mitarbeit im Hauslichen Unterstitzungsdienst
ist eine bereichernde Aufgabe, Sie werden:

22 neue und wertvolle Begegnungen und
Erfahrungen machen

2 Forsorge und Zuwendung geben und
erleben

3 Lebenserfahrung und eigene Fahigkeiten
ginbringen

2 eine verantwortungsvolle, gesellschaftlich
anerkannte und notwendige Aufgabe
ausiben

*,

Melden Sie sich bef uns,
wir frewven uns auf Sie.



! Als Freiwillige
erhalten Sie . ..
QO
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! Nach der Schulung
unterstutzen wir Sie . ..

2

2

Eine 1mal wochentlich stattfindende,

ca. 30 Stunden umfassende, kostenlose
Schulung zur intensiven Vorbereitung auf
ihre Tatigkeit im Hauslichen Unterstit-
zungsdienst. Die Schulung beinhaltet v.a.:

3 Krankheitsbilder der Demenz

2 Inhalte des Hauslichen
Unterstitzungsdienstes

2 Gesprachsfihrung

3 Rechiliche Aspekie

Hospitationsmadglichkeiten in Einrichtungen
der Altenhilfe

Ein Abschlusszertifikat Gber die Inhalte
der Schulung

Eine Aufwandsentschadigung von 10 Euro
pro Besuch von 2-3 Stunden pro Woche

durch regelmalige Treffen zum Austausch
der freiwilligen Mitarbeiter

durch fachliche Begleitung und Beratung

durch zusatzliche Fortbildungen

Ihre Ansprechpartner

Duisburg-Nord und Homberg
Ursula Linke und Eva Probst
Ewvgl. Christophonuswerk e\,
Bonhoeffer Sir. 6, 47138 Duisburg
Tel; 02 03 - 410-1949 Fae 02 03 - $10-1037
ebail: forum. demenzidchristophoruswerk. net
taglich 9 - 12.30 Uhr

Duisburg-Sud und Rheinhausen
Ingo Behr und Claudia Eckert
Geselschall paritatscher Sozialarbeit e\,
Krins = Weber Servicezentrum
Mevissensir. 16, 47059 Duisburg
Tel: (2 03 - 31 814-31 Fax: 0203 - 31 814-11
eMail: forum.demenzfDpansozial de
Mo 13 -17 Uhr - Do 9 - 13 Uhr

Kooperationspartner
Alzheimer-Gesellschalt Duisburg eV,
Winigensstr. 63 - 71, 47058 Duisburg

Tel.: 02 03 - 30 35104 Fae 02 03 - 30 95-358
email: info@alzheimer-duisburg.de
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Wohlfahrispflege

FORUM Demenz w

FORUM Demenz ist sin Modellpropekl zur Begleitung
und Betrevung demenziell erkrankter Menschen und
ihrer Angehdrigen in Duisburg, gefdedert von der
Stiftung Wohlfahrispilege NRW.

Projekipartner sind die AW Duisburg e\, das Evgl
Chrstophoruswerk eV, und die Geselischafl paritdtischar
Sozialarbeit e

Hauslicher

Unterstutzungsdienst
Duisburg

Erholungspausen schaffen
fur pflegende Angehorige

Engagement ermdaglichen
fur Freiwillige

&) FORUM Demenz



